MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS

PLOUGAST=L

Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Jeudi 24 septembre

Vendredi 25 septembre

Pasteque
Melon
Poisson pané
Poisson meuniére
Brocolis vapeur bio
Fromage/salade verte bio
Eclair chocolat
Gateau basque

Crogue-monsieur au
fromage
Crogue-monsieur

Haut de Cuisse de poulet LR

Lapin
Poélée de légumes
Salade verte bio
Fruits

Macédoine
Macédoine au thon
Bolognaise
Carbonara
Pates bio
Emmental rapé bio
Salade verte bio
Fruits

Concombre vinaigrette
Courgettes rpées/féta
Lentille bio vache quirit
Lentilles bio au curry
Blé bio
Fromage/salade verte bio
Yaourt bio

Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Jeudi 01 octobre

Vendredi 02 octobre

Betteraves rouges bio
Asperges vinaigrette
Chili sin carne
Haricots blancs a la tomate
Riz bio
Fromage/salade verte bio
Fruits

Salade de tomates
Salade de tomates
mozzarella
Blanquette de veau
Paupiette de veau
Poélée d'automne
Fromage/salade verte bio
Yaourt bio

Céleris rave aux pommes
Salade de chou chinois
Thon/mayonnaise
Poisson (selon arrivage)
Pommes de terre vapeur
Fromage/salade verte bio
Bavarois x 2

Rillette de poisson blanc
Maqguereaux vin blanc
Sauté de porc
Escalopes de porc marinées
Petits pois/carottes bio
Salade verte bio
Fromage blanc bio

Lundi 05 octobre

Mardi 06 octobre

Jeudi 08 octobre

Vendredi 09 octobre

Salade de haricofts verts bio
Salade ccoeur de palmier
Dahl de pois chiche bio
Féves aux légumes
Boulgour bio
Fromage/salade verte bio
Fruits

Espace Famille — Coordonnées. ..

Carottes rGpées bio
Salade de radis noirs
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Poélée de légumes/PDT
fromage/salade verte bio
Brownies
Cake aux amandes

Salade comtoise
Salade de chou rouge
fromage
Boeuf au paprika
Estouffade de boeuf
Pommes de terre rotie
Salade verte bio
Flan aux ceufs
Flan vanille

Salade de riz bio au thon
Salade de riz bio au jambon
Lard roti
Saucisses fumées
Potée chou, carottes, navets
Fromage/salade verte bio
Fruits

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans
' les cantines scolaires est d’origine frangaise




