PLOUGAST=L

Lundi 02 novembre 2026

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS

Mardi 03 novembre

Jeudi 05 novembre

Vendredi 06 novembre

Salade betteraves rouge bio
Asperges vinaigrette
Dahl de lentilles bio coco
Lentilles & la tomate
Boulgour bio
Fromage/salade verte
Fruits

Salade de riz au thon
Salade de riz au surimi
Sauté de porc aux pruneaux
curry de porc
Haricots verts bio
Fromage/salade verte
Fruits

Carottes répées
Salade trévise
Blanquette de poisson
Poisson (selon arrivage)
Brocolis bio
Fromage/salade verte bio
Gateau aux pépites de
chocolat
Gateau au citron

Céleri rémoulade
Maquereaux vin blanc
Roastbeef
Boeuf au cidre
Frites
Salade verte bio

Fromage blanc bio

Lundi 09 novembre

Mardi 10 novembre

Jeudi 12 novembre

Vendredi 13 novembre

Pamplemousse
Avocat cocktail
Pois cassés bio d la tomate
Féves aux légumes
Semoule bio
Fromage/salade verte bio
Fruits

Concombre créme
ciboulette
Champignons au Boursin
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Pommes de terre
Fromage/salade verte
Créme dessert bio

Salade de pdates au poisson
Salade de pates surimi
Escalope de poulet LR

Escalope de dinde
Poélée de légumes
Fromage/salade verte bio
Yaourt bio

Potage poireaux/PDT
Feuilleté chévre
Boeuf aux carottes
Boeuf strogonoff
Carofttes vichy
Fromage/Salade verte bio
Fruits

Lundi 16 novembre

Mardi 17 novembre

Jeudi 19 novembre

Vendredi 20 novembre

Salade de mache
(Noix, fromage)
Sardines a I'huile
Sauté de veau marengo
Sauté de veau forestier
Frites
Fromage/salade verte bio
Compote/biscuit
Salade de fruits/biscuit

Espace Famille — Coordonnées. ..

Salade du pécheur
Salade strasbourgeoise
Sauté de porc au caramel
Sauté de porc au cidre
Poélée de légumes
Fromage/salade verte
Fruits

Salade de chou blanc/conté
Salade de chou rouge
Gratin PDT végétarien

Lentilles aux Iégumes
Pommes de terre vapeur
Salade verte
Bavarois aux fruits x 2

Paté de campagne
Paté au poivre
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Poélée de légumes
Fromage/salade verte
Yaourt bio

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans
' les cantines scolaires est d’origine frangaise




