PLOUGAST=L

Lundi 31 aoit 2026

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS

Mardi 01 septembre

Jeudi 03 septembre

Vendredi 04 septembre

Betfteraves rouges bio
Macédoine de légumes
Escalope de volaille label
rouge
Frites
Fromage/salade verte bio
Fruits

Salade de tomates
Poireaux vinaigrette
Roastbeef
Boeuf au cidre
Pommes de terre grenailles
Fromage/salade verte bio
Glaces (de Bohars)

Taboulé
Taboulé au thon
Rougail saucisses
Cote de porc échine
Haricot vert bio
Fromage/salade verte bio
Fruits

Lundi 07 septembre

Mardi 08 septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

Salade de pates bio Marco
polo
Salade de pates bio au
cervelas
Cordon bleu
Escalope viennoise
Ratatouille/semoule bio
Fromage/salade verte bio
Fruits

Carottes répées bio
Céleris rémoulade
Paélla végétarienne
Riz bio marocain
Fromage/salade verte bio
Créme dessert bio

Salade d’'été
Concombre bulgare
Blanguette de poisson
Poisson (selon arrivage)
Boulgour bio
Fromage/salade verte bio
Yaourt bio

Pizza fromage
Pizza fromage
Boeuf bourguignon
Boeuf aux oignons
Poélée de légumes
Salade verte bio
Fruits

Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

Jeudi 17 septembre

Vendredi 18 septembre

Melon jaune
Pamplemousse
Sauté de veau aux olives
Sauté de veau forestier
Riz bio
Fromage/salade verte bio
Glaces (de Bohars)

Espace Famille — Coordonnées. ..

Cervelas vinaigrette
Paté de Pouldreuzic
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Poélée fermiere/PDT
Fromage/salade verte
Fromage blanc bio

Méli-mélo de
tfomates/mozzarella
Salade de tomates au pesto
Couscous végétarien
Tajines de feves
Semoule bio
Salade verte bio
Fraisier
Forét noire

Salade du pécheur
Salade piémontaise
R6ti de porc
Saucisses de Toulouse
Poélée de légumes
Fromage/salade verte bio
Fruits

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans
' les cantines scolaires est d’origine frangaise




