PLOUGAST=L

Lun 21 a viz Gwengolo

ROLL-MEUZIOU AR PRETI-SKOL
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ

Meurzh 22 a viz Gwengolo

Yaou 24 a viz Gwengolo

Gwener 25 a viz Gwengolo

Pastekez
Melons
Pesked palet
Pesked e doare ar miliner

Brikoli bio paredet
Keuz/saladenn bio
Biz-dienn chokolad
Gwastell giz Euskadi

Chaok-aotrou gant keuz
Chaok-aotrou
Morzhed uhel kig-yar LR
Kig-lapin
Paelonad legumaj
Saladenn bio
Frouezh

Meskadenn
Meskadenn gant toun
Lipig giz Bologna
Alla carbonara
Toazennou bio
Emmental bio rasklet
Saladenn bio
Frouezh

Kokombrez dre winégrenn
Kourjetez rasklet/feta
Fer bio gant Vache qui rit
Fer bio gant kari
Ed bio
Keuz/saladenn bio
Yaourt bio

Lun 28 a viz Gwengolo

Meurzh 29 a viz Gwengolo

Yaou 01 a viz Here

Gwener 02 a viz Here

Beterabez ruz bio
Asperjez gant gwinégrenn
Chili hep kig
Fav-gwenn gant tomatez
Riz bio
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Saladenn domatez
Saladenn tomatez
mozzarella
Blanketenn leue
Logodenn gig-leue
Paeloned an diskaramzer
Keuz/saladenn bio
Yaourt bio

Ach-rabez gant avalou
Saladenn gaool-Sina
Toun gant maionez

Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pato paredet
Keuz/saladenn bio
Bavariad x 2

Rilhetez pesk gwenn
Brizhilli gwin gwenn
Frinkadenn voc’h
Skalopenn voc'h hiliennet
Piz-bihan/karotez bio
Saladenn bio
Keuz gwenn bio

Lun 05 a viz Here

Meurzh 06 a viz Here

Yaou 08 a viz Here

Gwener 09 a viz Here

Saladenn fav-glas bio
Saladenn galonennou palmez
Dahl piz-sisez bio
Fav gant legumaj
Boulgour bio
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Egorenn Familh - Daveennou...

Karoft rasklet bio
Saladenn irvin-du
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Paelonad legumaj/Avalou-
douar Keuz/saladenn bio
Brownies
Cake gant kraon-dimezell

Saladenn giz Frank-Kontelezh
Saladenn gaol-ruz ha keuz
Bevin gant paprika
Mougadellad bevin
AvaloU-douar rostet
Saladenn bio
Flanez gant viou
Flanez vanilha

Saladenn riz bio gant toun
Saladenn riz bio gant morzhed-
hoc'h
Kig-sall rostet
Silzig mogedet
Podad kaol, karotez, irvin
Keuz/saladenn bio
Frouezh

pretiou-skol.

Hervez an dekred eus ar 17/12/2002 e kemennomp deoc’h e vez servijet kig-bevin eus Frans er




