
Espace Famille – Coordonnées… 

 

ROLL-MEUZIOÙ AR PRETI-SKOL 
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ 

 

Lun 02 a viz Du 2026 Meurzh 03 a viz Du Yaou 05 a viz Du Gwener 06 a viz Du 

Saladenn veterabez ruz bio 

Asperjez gant gwinêgrenn 

Dahl gant fer bio ha koko 

Fer gant tomatez 

Boulgour bio 

Keuz/saladenn 

Frouezh 

Saladenn riz gant toun  

Saladenn riz gant surimi 

Frinkadenn voc'h gant 

prunaoz kari moc’h  

Fav-glas bio   

Keuz/saladenn  

Frouezh 

Karotez rasklet  

Sikorea ruz Treviso  

Blanketenn besked   

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Brokoli bio 

Keuz/saladenn bio 

Gwastell gant malzennoù 

chokolad 

Gwastell sitroñs  

 

Ach remoulade  

Brizhilli gwin gwenn  

Kig-bevin rostet  

Kig-bevin gant sistr  

Fritez  

Saladenn bio  

Keuz gwenn bio  

Lun 09 a viz Du Meurzh 10 a viz Du Yaou 12 a viz Du Gwener 13 a viz Du 

Pampelenn  

Avoukez koktel  

Piz-sisez bio gant tomatez 

Fav gant legumaj  

Semoul Bio 

Keuz/saladenn bio 

Frouezh  

 

Kokombrez gant dienn 

kraksivolez 

Boued-touseg gant Boursin  

Pesked (diouzh ar pezh a vo)  

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Avaloù-douar  

Keuz/saladenn bio Dienn bio 

Saladenn doazennoù gant 

pesked 

Saladenn doazennoù gant 

surimi  

Skalopenn yar LR 

Skalopenn yar-Indez 

Paelonad legumaj 

Keuz/saladenn bio 

Yaourt bio   

Soubenn pour/avaloù-douar 

Feilhetez keuz gavr 

Kig-bevin gant karotez  

Kig-bevin Strogonoff   

Karotez mod Vichy  

Keuz/saladenn bio 

Frouezh   

Lun 16 a viz Du Meurzh 17 a viz Du Yaou 19 a viz Du Gwener 20 a viz Du 
 

Saladenn douset  
(kraoñ, keuz)  

Sardin dre eoul  

Frinkadenn leue mod Marengo  

Frinkadenn leue an Argoad 

Fritez  

Keuz/saladenn bio 

Yod/gwispidenn   

Saladenn frouezh/gwispidenn  

 

Saladenn ar besketaerien 

Saladenn giz Strasbourg   

Frinkadenn voc’h gant 

karamel 

Frinkadenn voc’h gant sistr 

Paelonad legumaj  

Keuz/saladenn  

Frouezh  

 

Saladenn gaol-

gwenn/Comté 

Saladenn gaol-ruz 

Kreien avaloù-douar 

vejetarian 

Fer gant legumaj 

Pato paredet  

Saladenn   

Bavariad frouezh x 2  

 

Fourmaj-rous 

Fourmaj-kig gant pebr   

Pesked (diouzh ar pezh a vo)  

Pesked (diouzh ar pezh a vo)  

Paelonad legumaj  

Keuz/saladenn  

Yaourt bio  

 

Hervez an dekred eus ar 17/12/2002 e kemennomp deoc’h e vez servijet kig-bevin eus Frañs er 

pretioù-skol. 


