PLOUGAST=L

D’al Lun 23 a viz Du 2026

ROLL-MEUZIOU AR PRETI-SKOL
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ

Meurzh 24 a viz Du

Yaou 26 a viz Du

Gwener 27 a viz Du

Saladenn gaol-Sina
(larjounez/keuz/kreunennigou)

Mesklun/keuz
Pesked palet
Pesked e doare ar miliner
Paelonad legumaj/Avalou-
douar
Saladenn
Bignezenn avalou
Kouign leanez

Meskadenn legumaj
Meskadenn gant toun
Big-bevin mod Provans

Kig-bevin mod Bourgogn
Fritez
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Soubenn Dubarry
Samoussa gant legumaj
Skalopenn yer LR
Morzhed skilyar LR
Boulgour gant legumaj
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Saladenn irvin-du/karotez
Pour gant gwinégrenn
Vejetarian
Vi
Riz gant legumaj
Keuz/saladenn bio

Yaourt bio

Lun 30 a viz Du

Meurzh 01 a viz Kerzu

Yaou 03 a viz Kerzu

Gwener 04 a viz Kerzu

Betrav ruz
Saladenn galonennou palmez
Fav-gwenn gant tomatez
Fav-gwenn gant kari
Ed
Keuz/saladenn
Frouezh

Soubenn pofimaron/keuz
rasklet
Tartezenn ognon
Silzig giz Tolosa
Skalopenn voc'h hiliennet
Brikoli
Saladenn
Yaourt bio

Saladenn giz ar charkuterien
(avalou-douar-
pennsac’'henn)

Saladenn avalou-
douar/harinked
Torchenn leue
Logodenn gig-leue
Fav-glas
Keuz/saladenn
Yaourt bio

Karotez rasklet
Ach rémoulade
Blanketenn besked
Pesked
Toazennou
Emmental rasklet
Saladenn
Farz-forn
Klafouti gant kerez

Lun 07 a viz Kerzu

Meurzh 08 a viz Kerzu

Yaou 10 a viz Kerzu

Gwener 11 a viz Kerzu

Saladenn kaol-fleur/maiz
Saladenn fav-glas
Kari gant fer ha koulourdr
Fer gant Vache quirit
Riz
Keuz/saladenn
Frouezh

Egorenn Familh - Daveennou...

Pampelenn
Irvin-ruz gant amann
Kig-bevin mod Bourgogn
Anduilhennig
Fritez
Keuz/saladenn
Yaourt bio

Irvin-du gant avalou
Boued-touseg mod Gres
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Ed
Keuz/saladenn
Gwastell avalou
Kroustadenn gant avalou

Saladenn doazennou gant surimi
Saladenn doazennou gant pesto
Kig-sall rostet
Gwadegenn
Podad kool
Keuz/saladenn
Frouezh

Hervez an dekred eus ar 17/12/2002 e kemennomp deoc’h e vez servijet kig-bevin eus Frans er

| pretioU-skol.




