PLOUGAST=L

Lun 31 a viz Eost 2026

ROLL-MEUZIOU AR PRETI-SKOL
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ

Meurzh 01 a viz Gwengolo

Yaou 03 a viz Gwengolo

Gwener 04 a viz Gwengolo

Beterabez ruz bio
Meskadenn legumaj
Skalopenn yer label ruz
Fritez
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Saladenn domatez
Pour gant gwinégrenn
Kig-bevin rostet
Kig-bevin gant sistr
Avalou-douar munut
Keuz/saladenn bio
Dienn-skorn (eus Boc'harzh)

Taboule
Taboule gant toun
Rougailh silzig
Kostezenn voc'h mell-kein
Fav-glas bio
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Lun 07 a viz Gwengolo

Meurzh 08 a viz Gwengolo

Yaou 10 a viz Gwengolo

Gwener 11 a viz Gwengolo

Saladenn doazennouU bio
Marco Polo
Saladenn doazennou bio gant
pennsac’'henn
Cordon bleu
Skalopenn giz Vienna
Ratatouilh/semoul bio
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Karot rasklet bio
Ach rémoulade
Paella hep kig
Riz bio giz Maroko
Keuz/saladenn bio
Dienn bio

Saladenn an hanv
Kokombrez giz Bulgaria
Blanketenn besked
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Boulgour bio
Keuz/saladenn bio
Yaourt bio

Pizza gant keuz
Pizza gant keuz
Kig-bevin mod Bourgogn
Kig-bevin gant ognon
Paelonad legumaj
Saladenn bio
Frouezh

Lun 14 a viz Gwengolo

Meurzh 15 a viz Gwengolo

Yaou 17 a viz Gwengolo

Gwener 18 a viz Gwengolo

Melons melen
Pampelenn
Frinkadenn leue gant olivez
Frinkadenn leue an Argoad
Riz bio
Keuz/saladenn bio
Dienn-skorn (eus Boc’harzh)

Egorenn Familh - Daveennou...

Pennsac’henn gant
gwinégrenn
Fourmaj-kig (Pouldreuzig)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Paelonad ar feurm/Avalou-
douar
Keuz/saladenn
Keuz gwenn bio

Mesk-mailh
tomatez/mozzarella
Saladenn domatez gant
pesto
Kouskous vejetarian
Tahjin gant fav
Semoul Bio
Saladenn bio
Gwastell sivi
Koadeg du

Saladenn ar besketaerien
Saladenn giz Piemont
Rost moc’h
Silzig giz Tolosa
Paelonad legumaj
Keuz/saladenn bio
Frouezh

Hervez an dekred eus ar 17/12/2002 e kemennomp deoc’h e vez servijet kig-bevin eus Frans er
| pretioU-skol.




