MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS

:PLOUGAST=L

Lundi 04 novembre 2024

Mardi 05 novembre

Jeudi 07 novembre

Vendredi 08 novembre

Salade de betteraves rouges
Asperges vinaigrette
Dahl de lentilles coco
Lentilles & la tomate

Boulgour
Fromage/salade verte
Fruits

Salade d’endives
Salade trévisse
Blanguette de poisson
Poisson (selon arrivage)
Brocolis
Fromage/salade verte
Gateau pépites chocolat
Cake aux fruits confits

Riz au thon
Riz au surimi
Sauté de porc aux
pruneaux
Curry de porc
Haricots vert bio
Fromage/salade verte

Fruits

Céleris rémoulade
Carottes rGpées
Roastbeef
Boeuf au cidre
Frites
Fromage/salade verte
Fromage blanc bio

Lundi 11 novembre 2024

Mardi 12 novembre

Jeudi 14 novembre

Vendredi 15 novembre

FERIE

Pamplemousse
Avocat cocktail
Feves aux [égumes
Pois cassés d la tomate
Semoule de couscous
Fromage/salade verte
Créme dessert bio
(2 parfums)

Concombre creme
ciboulette
Champignons au Boursin
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Pommes de terre vapeur
Fromage/salade verte
Yaourt au choix

Potage de légumes
(Croutons, PDT, emmental)
Pizza aux fromages
Boeuf aux carottes
Boeuf strogonoff
Carofttes
Salade verte
Fruits

Lundi 18 novembre

Mardi 19 novembre

Jeudi 21 novembre

Vendredi 22 novembre

Salade de tomates
Tomates au pesto
Veau marengo
Veau aux olives
Frites
Fromage/salade verte
Compote/biscuit
Salade de fruits/biscuit

Salade du pécheur (PDT)
Salade strasbourgeoise
Sauté de porc au caramel
Fricassé de porc au cidre

Poélée de légumes (du chef)

Fromage/salade verte
Fruits

Salade de chou blanc conté
Salade de chou rouge
Hachis végétarien
Haricots rouges aux légumes
Purée de pommes de terre
Salade verte
Bavarois aux fruits

Paté de campagne
Paté au poivre
Poisson (selon arrivage)
Poisson (selon arrivage)
Poélée de légumes (hiver ou
automne)
Fromage/salade verte
Yaourt au choix

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de boeuf service dans
' les cantines scolaires est d’origine frangaise




