
Espace Famille – Coordonnées… 

. 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE 
COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS 

 

Lundi 06 janvier 2025 Mardi 07 janvier Jeudi 09 janvier Vendredi 10 janvier 

Betteraves rouges 

Asperges vinaigrette 

Dahl de lentilles coco 

Lentilles à la tomate  

Boulgour  

Fromage/salade verte 

Fruits 

 

Salade comtoise 

Salade de chou rouge 

Poisson (selon arrivage) 

Poisson (selon arrivage)  

Poêlée d’automne 
(PDT, carottes, Haricots verts, petits 

pois, oignons)  

Fromage/salade verte 

Galette des rois frangipane 

Galettes des rois aux 

pommes  

 

Carottes râpées  

Céleris rémoulade 

Roastbeef  

Langue de bœuf  

Frites  

Fromage/salade verte 

Salade de fruits  

Compote  

Taboulé 

Taboulé de la mer   

Sauté de porc moutarde 

Escalope de porc    

Poêlée de légumes 
(Navet, PDT douce, butternut, potimarron)  

Fromage/salade verte 

Fruits   

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier (+ CM2) Jeudi 16 janvier (+ CM2) Vendredi 17 janvier 

 

Salade pêcheur (PDT) 

Salade strasbourgeoise 

Cordon bleu  

Escalope viennoise  

Brocolis vapeur  

Fromage/salade verte 

Fruits 

 

Salade Esaü 

(Lentilles, œuf, tomates, oignons) 

Salade mexicaine 

Bolognaise 

Carbonara 

Pâtes 

Fromage/salade verte 

Crème dessert bio 

 

Radis noir aux pommes  

Radis/beurre 

Brandade de poisson  

Poisson  

Purée  

Salade verte 

Yaourt bio    

Potage potimarron  

Salade de gésiers 

Bœuf bourguignon 

Bœuf aux olives 

Poêlée d’hiver 
(Carottes, chou, navets, oignons) 

Fromage/salade verte 

Fruits     

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier (+ CM2) Vendredi 24 janvier 

Salade endives au fromage 

Salade trévise au fromage 

Blanquette de veau 

Veau marengo 

Riz 

Salade verte  

Flan vanille     

Flan chocolat 

 

Salade de pâtes au thon 

Salade Marco polo 

Rougail saucisses 

Crépinettes de porc 

Haricots verts  

Fromage/salade verte 

Fruits  

 

Salade de chou chinois 

Avocat vinaigrette 

Escalope de volaille LR 

Cuisse de poulet LR 

Frites  

Fromage/salade verte 

Gâteau au citron 

Tarte noix de coco 

 

Pâté de campagne 

Saucisson à l’ail  

Poisson (selon arrivage) 

Poisson (selon arrivage)  

Gratin de chou-fleur/PDT 

Salade verte 

Yaourt bio  

 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 

les cantines scolaires est d’origine française 


