:PLOUGAST=L

Lun 06 a viz Genver 2025

ROLL-MEUZIOU AR PRETI-SKOL
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ

Meurzh 07 a viz Genver

Yaou 09 a viz Genver

Gwener 10 a viz Genver

Beterabez ruz
Asperjez gant gwinégrenn
Dahl gant fer ha koko
Fer gant tomatez
Boulgour
Keuz/saladenn
Frouezh

Saladenn giz Frank-Kontelezh
Saladenn gaol-ruz
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)

Paeloned an diskaramzer
(Avalou-douar, karotez, fav-glas, piz
bihan, ognon)

Keuz/saladenn
Bara ar rouaned gant
franjipan
Bara ar rouaned gant avalou

Karotez rasklet
Ach rémoulade
Kig-bevin rostet
Teod bevin
Fritez
Keuz/saladenn
Saladenn frouezh
Yod

Taboule
Taboule ar mor
Frinkadenn voc'h gant sezv
Skalopenn voc’'h

Paelonad legumaj
(Irvin, patatez dous, butternut, potimaron)

Keuz/saladenn
Frouezh

Lun 13 a viz Genver

Meurzh 14 a viz Genver (+
CM2)

Yaou 16 a viz Genver (+
CM2)

Gwener 17 a viz Genver

Saladenn ar besketaerien
(avalou-douar)
Saladenn giz Strasbourg
Cordon bleu
Skalopenn giz Vienna
Brikoli paredet
Keuz/saladenn
Frouezh

Saladenn EsaU
(Fer, viou, tomatez, ognon)
Saladenn giz Mec’hiko
Lipig giz Bologna
Alla carbonara
Toazennou
Keuz/saladenn
Dienn bio

Irvin-du gant avalou
Irvin-ruz gant amann
Brandadenn besked
Pesked
Flastrenn
Saladenn
Yaourt bio

Soubenn potimaron
Saladenn elazou
Frinkadenn vevin mod Bourgogn
Kig-bevin gant olivez
Paelonad ar goanv
(Karotez, kaol, irvin, ognon)
Keuz/saladenn
Frouezh

Lun 20 a viz Genver

Meurzh 21 a viz Genver

Yaou 23 a viz Genver (+
CM2)

Gwener 24 a viz Genver

Saladenn endivez gant keuz
Sikorea ruz Treviso gant keuz
Blanketenn leue
Kig-leue giz Marengo
Riz
Saladenn
Flanez vanilha
Flanez chokolad

Saladenn doazennou gant
toun
Saladenn Marco Polo
Rougailh silzig
Rouedellig voc'h
Fav-glas
Keuz/saladenn

Frouazh

Saladenn gaol-Sina
Avoukez dre winégrenn
Skalopenn yer LR
Morzhed yar LR
Fritez
Keuz/saladenn
Gwastell sitrons
Tartezenn gokoz

Fourmaj-rous
Saosison gant kignen
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Pesked (diouzh ar pezh a vo)
Kreien kaol-fleur/Avalou-douar
Saladenn
Yaourt bio

rovucari




